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ACCESO DE

OPERARIOS

- CUANDO SE RETIREN LAS REDES PONER BARANDILLAS DE PROTECCION

- EN LA COLOCACION DE LA BARANDILLA DE PROTECCION LOS OPERARIOS 

- USAR TABLONES PARA DESPLAZARSE POR EL FORJADO DURANTE LA

PREVEERAN ELEMENTOS TIPO BASQUIT EN EL FORJADO PARA COLOCAR 

SE ATARAN A UN CABLE DE ACERO

- EN EL PERIMETRO DE HUECOS A PROTEGER Y EN ESCALERAS SE

- EJECUTAR LO ANTES POSIBLE LOS CERRAMIENTOS DE ESCALERA

- UTILIZAR CASTILLETES EN LOS TRABAJOS DE PILARES

LOS SOPORTES DE BARANDILLAS

  COLOCACION DE BOVEDILLAS

- USAR REDES DE POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD, NUEVAS. CERTIF. AENOR

RETIRAR TODA RED QUE NO ESTE EN PERFECTAS CONDICIONES

NOTAS

MARQUESINA ANCLADA A FORJADO

RED DE POLIAMIDA CON SOPORTE TIPO HORCA

LEYENDA DE PROTECCIONES 

BARANDILLA PROTECCION 

BARANDILLA PARA HUECOS HORIZONTALES

PLATAFORMA DE ACCESO PEATONALBARANDILLA DE PROTECCION

FORJADO 1
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VISERA DE PROTECCION PASO OPERARIOS

- CUANDO SE RETIREN LAS REDES PONER BARANDILLAS DE PROTECCION

- EN LA COLOCACION DE LA BARANDILLA DE PROTECCION LOS OPERARIOS 

- USAR TABLONES PARA DESPLAZARSE POR EL FORJADO DURANTE LA

PREVEERAN ELEMENTOS TIPO BASQUIT EN EL FORJADO PARA COLOCAR 

SE ATARAN A UN CABLE DE ACERO

- EN EL PERIMETRO DE HUECOS A PROTEGER Y EN ESCALERAS SE

- EJECUTAR LO ANTES POSIBLE LOS CERRAMIENTOS DE ESCALERA

- UTILIZAR CASTILLETES EN LOS TRABAJOS DE PILARES

LOS SOPORTES DE BARANDILLAS

  COLOCACION DE BOVEDILLAS

- USAR REDES DE POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD, NUEVAS. CERTIF. AENOR

RED DE POLIAMIDA CON SOPORTE TIPO HORCA
RETIRAR TODA RED QUE NO ESTE EN PERFECTAS CONDICIONES

LEYENDA DE PROTECCIONES NOTAS

BARANDILLA PROTECCION 

BARANDILLA PARA HUECOS HORIZONTALES

BARANDILLA DE PROTECCION

FORJADO 2

CONTINUACION DE ENCOFRADO

CONTINUACION DE ENCOFRADO
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- CUANDO SE RETIREN LAS REDES PONER BARANDILLAS DE PROTECCION

- EN LA COLOCACION DE LA BARANDILLA DE PROTECCION LOS OPERARIOS 

- USAR TABLONES PARA DESPLAZARSE POR EL FORJADO DURANTE LA

PREVEERAN ELEMENTOS TIPO BASQUIT EN EL FORJADO PARA COLOCAR 

SE ATARAN A UN CABLE DE ACERO

- EN EL PERIMETRO DE HUECOS A PROTEGER Y EN ESCALERAS SE

- EJECUTAR LO ANTES POSIBLE LOS CERRAMIENTOS DE ESCALERA

- UTILIZAR CASTILLETES EN LOS TRABAJOS DE PILARES

LOS SOPORTES DE BARANDILLAS

  COLOCACION DE BOVEDILLAS

- USAR REDES DE POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD, NUEVAS. CERTIF. AENOR

RETIRAR TODA RED QUE NO ESTE EN PERFECTAS CONDICIONES

NOTAS

MARQUESINA ANCLADA A FORJADO

RED DE POLIAMIDA CON SOPORTE TIPO HORCA

LEYENDA DE PROTECCIONES 

BARANDILLA PROTECCION 

BARANDILLA PARA HUECOS HORIZONTALES

BARANDILLA DE PROTECCION

FORJADO CUBIERTA

CONTINUACION DE ENCOFRADO

BARANDILLA DE PROTECCION
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PUNTO DE LUZPUNTO DE LUZ

PUNTO DE LUZ

CUADRO

SECUNDARIO

EXTINTOR

GRIFO COLOCADO

ANDAMIO

ANDAMIO

ANDAMIO

ANDAMIO

DE MATERIALES

PLATAFORMA DE ENTRADA/SALIDA

ANDAMIO METALICO TUBULAR

  ANTIVIBRATORIO, YELMO DE SOLDADOR, ETC. EN TRABAJOS ESPECIFICOS

- LA ROPA DE TRABAJO NO DEBE LLEVARSE HOLGADA, PARA EVITAR 

- UTILIZAR CINTURON DE SEGURIDAD  EN TODO TRABAJO EN ALTURA,

  ENGANCHES. TODA ROPA DETERIORADA DEBERA SUSTITUIRSE.

- UTILIZAR CASCOS PARA LOS OIDOS, MASCARILLAS, CINTURON 

- UTILIZAR GUANTES Y CALZADO DE SEGURIDAD APROPIADOS SEGUN 

- UTILIZAR CASCO DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

  EL PUNTO DE AMARRE DEBE SER SEGURO.

  EL TIPO DE TRABAJO QUE SE ESTE REALIZANDO

- NO CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS NI DROGAS

RED DE POLIAMIDA REFORZADA
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PUNTO DE LUZ

PUNTO DE LUZ

PUNTO DE LUZ

ANDAMIO

ANDAMIO

ANDAMIO

ANDAMIO

DE MATERIALES

PLATAFORMA DE ENTRADA/SALIDA VISERA DE PROTECCION

ANDAMIO METALICO TUBULAR

  ANTIVIBRATORIO, YELMO DE SOLDADOR, ETC. EN TRABAJOS ESPECIFICOS

- LA ROPA DE TRABAJO NO DEBE LLEVARSE HOLGADA, PARA EVITAR 

- UTILIZAR CINTURON DE SEGURIDAD  EN TODO TRABAJO EN ALTURA,
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- UTILIZAR CASCOS PARA LOS OIDOS, MASCARILLAS, CINTURON 

- UTILIZAR GUANTES Y CALZADO DE SEGURIDAD APROPIADOS SEGUN 

- UTILIZAR CASCO DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

  EL PUNTO DE AMARRE DEBE SER SEGURO.

  EL TIPO DE TRABAJO QUE SE ESTE REALIZANDO
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RED DE POLIAMIDA REFORZADA

RED DE POLIAMIDA REFORZADA

BARANDILLA DE PROTECCION

BARANDILLA DE PROTECCION
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Linea de vida

Anclaje Anclaje

Cuerda de atado al operario

Mosquetón de seguridad

ESCALERA ANTIVUELCO

  ANTIVIBRATORIO, YELMO DE SOLDADOR, ETC. EN TRABAJOS ESPECIFICOS

- LA ROPA DE TRABAJO NO DEBE LLEVARSE HOLGADA, PARA EVITAR 

- UTILIZAR CINTURON DE SEGURIDAD  EN TODO TRABAJO EN ALTURA,

  ENGANCHES. TODA ROPA DETERIORADA DEBERA SUSTITUIRSE.

- UTILIZAR CASCOS PARA LOS OIDOS, MASCARILLAS, CINTURON 

- UTILIZAR GUANTES Y CALZADO DE SEGURIDAD APROPIADOS SEGUN 

- UTILIZAR CASCO DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

  EL PUNTO DE AMARRE DEBE SER SEGURO.

  EL TIPO DE TRABAJO QUE SE ESTE REALIZANDO

- NO CONSUMIR BEBIDAS ALCOHOLICAS NI DROGAS

AnclajeAnclaje

RED DE POLIAMIDA REFORZADA

BARANDILLA DE PROTECCION
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ANDAMIO METALICO TUBULAR

GRUA TORRE

BARANDILLA DE PROTECCION

ANDAMIO

VISERA

PLATAFORMA MATERIALES

REDES DE HORCA
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

Y PREVENCION

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD I)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

A

B

DETALLE A

DETALLE B

Alzado

Planta

Alzado

Planta

L

L

PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Casquete
Ala

Bandas de amortiguacion

Visera

Arnes o Atalaje

Copa
Cima

L
u
z

li
b
re

A
lt
u
ra
 
d
e

l 
A
rn
e
s

Casquete

Arnes o Atalaje

Banda de contorno

PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - )

b

e

t
1

2
t

PUNTERA

Puntera de seguridad
10 mm.

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD II)

OCULARES

SUPERIOR

TEMPORAL

INFERIOR

A

B

Linea de

Referencia

R

Bisel

Eje VerticalCentro de Referencia

Curva base =
n 1

R

COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

PARA PROTEGER LA ESPALDA

MANEJO CORRECTO DE CARGAS

(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA)

Posición de inicio 1º 2º

3º

COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

4º 5º 6º

Guantes

de seguridad
Botas

Apoyar

PARA PROTECCIÓN DE LA ESPALDA
MANEJO CORRECTO DE CARGAS

(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA)

Posición de inicio 1º

Guantes

Botas de seguridad

2º

COMO TUMBAR.

GUANTES DE CUERO
PARA CARGA Y DESCARGA

REFLECTANTE

CHALECO

ELEMENTOS DE SEÑALIZACION PERSONAL

POLAINAS REFLECTANTES

PROTECCION DE MANOS

Protector de manos para cincelado manual
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Situación

PEDANIA DE SAN PEDRO

LEYENDAS DE

OBLIGACION, ADVERTENCIA Y

DE

SEGURIDAD

DE

CONTRASTE

DEL

SIMBOLO

COLORES

SIMBOLO SEÑAL DE ADVERTENCIA
SIGNIFICADO

DE LA SEÑAL

NEGROAMARILLONEGRO
MISMO NIVEL

CAIDAS AL

BAJA

TEMPERATURA

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

ALTA PRESION

TEMPERATURA

ALTA

LASER

RADIACIONES

MANUTENCION

DE

CARRETILLAS

AMARILLONEGRO NEGROCAIDAS A

DISTINTO NIVEL

DE

SEGURIDAD

DE

CONTRASTE

DEL

SIMBOLO

COLORES

SIMBOLO SEÑAL DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO

DE LA SEÑAL

BLANCOAZULBLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

DE VIAS

OBLIGATORIA

PROTECCION

RESPIRATORIAS

PROTECCION

OBLIGATORIA

DE LA CABEZA

PROTECCION

OBLIGATORIA

DEL OIDO

PROTECCION

OBLIGATORIA

DE LA VISTA

PROTECCION

OBLIGATORIA

DE LAS MANOS

OBLIGATORIA

DE LOS PIES

PROTECCION

BLANCOBLANCO AZUL

SEÑALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

DE

SEGURIDAD

DE

CONTRASTE

DEL

SIMBOLO

COLORES

SIMBOLO SEÑAL DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO

DE LA SEÑAL

BLANCOROJONEGRO

BLANCO

BLANCO

BLANCO

BLANCO

FUMAR

PROHIBIDO

PROHIBIDO

APAGAR

CON AGUA

PROHIBIDO

FUMAR Y

LLAMAS

AGUA

NO POTABLE

PROHIBIDO

PASARN A LOS

PEATONES

ROJONEGRO

ROJONEGRO

ROJONEGRO

ROJONEGRO

DESNUDAS

SEÑALES DE ADVERTENCIA

DE

SEGURIDAD

DE

CONTRASTE

DEL

SIMBOLO

COLORES

SIMBOLO SEÑAL DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO

DE LA SEÑAL

NEGROAMARILLONEGRO
MATERIAS

INCENDIO

RIESGO DE

INFLAMABLES

RIESGO DE

CARGAS

SUSPENDIDAS

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

AMARILLONEGRO NEGRO

EXPLOSIVAS

MATERIAS

INCENDIO

RIESGO DE

RADIOACTIVO

MATERIAL

RADIACION

RIESGO DE

TOXICAS

SUSTANCIAS

INTOXICACION

RIESGO DE

CORROSIVAS

SUSTANCIAS

CORROSION

RIESGO DE

MAQUINARIA

PESADA

EN MOVIMIENTO

NEGRO AMARILLO NEGRO

SEÑALES DE OBLIGACION

DE DEDEL

COLORES

SIMBOLO SEÑAL DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO

DE LA SEÑAL

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

OBLIGACION

DE LAVARSE

LAS MANOS

USO OBLIGATORIO

DE CALZAADO

ANTIESTATICO

EMPUJAR

NO ARRASTRAR

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la señal y S la superficie en metros de la señal

Establecimiento de las dimensiones de una señal hasta una distancia de 50 metros: 2000

2
L

S

AZUL

AZUL

DE PANTALLA

OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO

DE PROTECTOR

USO OBLIGATORIO
BLANCO

BLANCO BLANCO

BLANCO

AJUSTABLE

OBLIGATORIO

ELIMINAR

CLAVOS

BLANCO AZUL BLANCO

SEGURIDAD

EL COLOR EN LA SEGURIDAD

COLOR

ROJO

SIGNIFICADO APLICACION

PARADA * Señales de parada.

* Señales de prohibicion.PROHIBICION

* Dispositivos de conexion de urgencia.

* Localización y señalizacion contra incendios.

* Señales de parada.

* Señales de prohibicion.

* Dispositivos de conexion de urgencia.

ZONA DE PELIGRO

ATENCIONAMARILLO

* Señalizacion de pasillos de salidas de socorro.

DE SEGURIDAD

SITUACIONVERDE

* Obligacion de llevar equipo de proteccion

personal.

AZUL OBLIGACION

COLOR DE SIMBOLOCOLOR DE CONTRASTECOLOR DE SEGURIDAD

AZUL

ROJO

AMARILLO

VERDE

BLANCO

BLANCO

NEGRO

BLANCO

BLANCO

BLANCO

NEGRO

NEGRO

PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE

PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS.

FORMA GEOMETRICA DE LA SEÑAL

OBLIGACION O

PROHIBICION

ESPECIFICACION

DE PELIGRO

ADVERTENCIA

INFORMACION



8

S/E

PROTECCIONES 

COLECTIVAS

Fecha

Plano

Situación Calle Adelfas, 3

Nº Plano

Escala

Expte.

Estudio de Seguridad y Salud

CENTRO SOCIAL EN LA FLORIDA
Oficina Tecnica Municipal

Transportes, Obras Públicas y Servicios Municipales.

Excmo. Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

Concejalía de Arquitectura, Urbanismo, Vivienda,

José Blas García Guillamón
Arquitecto Municipal

Ene.'10

01/10-PT

8

S/E

PROTECCIONES 

COLECTIVAS

Fecha

Plano

Situación Calle Adelfas, 3

Nº Plano

Escala

Expte.

Estudio de Seguridad y Salud

CENTRO SOCIAL EN LA FLORIDA
Oficina Tecnica Municipal

Transportes, Obras Públicas y Servicios Municipales.

Excmo. Ayuntamiento de Las Torres de Cotillas

Concejalía de Arquitectura, Urbanismo, Vivienda,

José Blas García Guillamón
Arquitecto Municipal

Ene.'10

01/10-PT

ALZADO

PLANTA

FORJADO

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Ancho minimo de tablones 0.60 metros.

TABLONES DE MADERA

0
.9
0

SOPORTE METALICO

DETALLE DE MARQUESINA DE PROTECCION VIANDANTES

0.80 1.80

0.60 minimo

h
<
 
2
 
m
e
tr
o
s

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

ANDAMIO DE BORRIQUETA

DETALLE DE RED DE SEGURIDAD PARA CAIDAS DE ALTURA

P.TURCA

VENTANA

DUCHA LAVABO

3.25 m.

DETALLE MALLA

MAXIMO 2,50 m

INCORPORADO ARODAPIE

TAPA

FORJADO

CARTUCHO EN P.V.C

PERFIL

INTERMEDIO 15 x 5 cm

RODAPIE 15 x 5 cm

DETALLE DE BARANDILLA 

PASAMANOS 20 x 5 cm

1.00

DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA

ELEMENTO DE AMARRE

ELEMENTO DE ENSAMBLAJE

ELEMENTO DE AMARRE

Hilo

TRENCILLA

Filamento

Lado de la malla = 100 mm.

Nudo

Nudo

CUERDA PERIMETRAL

MODULO DE RED

primera puesta

Posicion en 

formada por malla de 7x7 cm.
ennudada con cuerda

de poliamida de ∅ 3 mm.

RED

CASETA VESTUARIO - ASEO 

HORCA

formada por
tubo  100x100 mm.

Posicion en 

segunda puesta

DETALLE DE HORCA

(utilizar redes certificadas AENOR)

T
A
Q
U

IL
L
A
S

1
.9
0

ELEMENTO DE FIJACION PARA LOS TRABAJOS

EN EJECUCION DE ENCOFRADO

cuerda de  4 mm mínimo

máxima de 100 x 100 y 

Red de poliamida. Malla 

Cuerda perimetral de 

 poliamida de 12 mm

Flecha

Altura máxima 

de caída 6 m

1.00

centro de gravedad

1.00 
máx

imo

∅ 6 mm en acero dulce

0.05 mínimo

cuerda perimetral

Unión mosquetón de seguridad

REDES HORIZONTALES




